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MASAZ FIRMOWY

MASAZ M AG N EZOWY wybrana partia 30 min 129z

. . . cate ciato 60 min 189 zt
Masaz na bazie olejku magnezowego

z wykorzystaniem technik masazu klasycznego.

DZIALANIE

wyrownuje niedobory magnezu w organizmie / rownowazy system
nerwowy/ poprawia sen / zwalcza boéle miesni / likwiduje skurcze /
reguluje metabolizm energetyczny / utatwia wigzanie wapnia /
wspomaga detoksykacje organizmu

MASAZ WAPNIOWY

Masaz na bazie koncentratu wapniowego z wykorzystaniem technik
masazu klasycznego. Polecany szczegdlnie seniorom, sportowcom,
kobietom w okresie okoto i pomeopauzalnym.

DZIALANIE

wyréwnuje niedobory wapnia / tagodzi nerwobole / wspomaga
detoksykacje / wspomaga wymiane komaorkowa / reguluje pH organizmu.

MASAZ TKANEK GEEBOKICH )

Masaz majacy na celu rozluznienie i uwolnienie
nieprawidtowych napie¢ miesni i tkanki tacznej.
Znakomicie sprawdza sie m.in. w przypadku sztywnosci
karku, czy przy napieciach dolnego odcinka plecow.

DZIALANIE

wybrana partia 60 min 149 zt

zwiekszenie elastycznosci tkanek / regulacja napiecia
miesniowo - powieziowego / poprawa ukrwienia tkanek

MASAZ RELAKSACYJNY

tagodny masaz wykonywany olejkiem

. . , plecy 30 min 99 zt
ze stodkich migdatow. Wprowadza w stan cafeciato  60min 1497t
gtebokiego relaksu i pozwala uwolnic dladwojga 60 min 269 zt

nagromadzony stres.

Moze by¢ wzgobacony o peeling i odzywcze masto Shea (czas zabiegu
wydtuza sie 0 45 min).

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz gteboko relaksujacy i odprezajacy, cateciato 60 min 189 zt
poprawiajacy krazenie krwi i limfy.

Zgodnie z filozofig Dalekiego Wschodu usprawnia odblokowuje przeptyw
energii krazacej w organizmie.

MASAZ AROMARELAKSACYJNY

Masaz z wykorzystaniem olejkow eterycznych. plecy SOmin-— 109zt
. . . . . cate ciato 60 min 169

Uchodzi za jedna z najprzyjemniejszych metod dadwojga  60min 3152t

relaksacyjnych, ktéora zapewnia odnowe biologiczna

organizmu.
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MASAZ GORACA CZEKOLADA
{ﬁ Dziata regenerujaco i odzywczo. Stymuluje cafgls,edcgwy
\,L \ mikrokrgzenie i redukuje tkanke ttuszczowa.
F/\DQ Poprawia nastréj dzieki wydzielanym endorfinom,
HOTEL tzw. hormonom szczescia.
SPA RESTAURANT

MASAZ TWARZY, SZYI| | DEKOLTU

Masaz przeciwzmarszczkowy, poprawia jedrnosc skory ZAZ%Z

i owal twarzy, z wykorzystaniem wysokiej jakosci dekolt
kosmetykow dobranych do rodzaju cery.

Masaie MASAZ GEOWY | KARKU

. . . . gtowa
Silne dziatanie odstresowujace. kark

MASAZ STOP Z PEELINGIEM

Masaz z wykorzystaniem wysokiej jakosci
kosmetykow, ztuszczajacy oraz nawilzajacy skore
stop.

stopy

MASAZ DtONI
Z GORACA PARAFINA

dtonie

Masaz z wykorzystaniem odzywczej
i nawilzajacej parafiny, wygtadzajacy
i regenerujacy skore dtoni i paznokcie.

MASAZ CIALA .
DLA KOBIET W CIAZY

Pozwala zmniejszy¢ dolegliwosci
i dyskomfort zwigzany z zachodzacymi
zmianami psychofizycznymi kobiety.

cate ciato

30 min
40 min

30 min

60 min

129zt
169 zt

70zt

180zt

Zabieg zmniejsza napiecia w odcinku ledZzwiowo - krzyzowym, wynikajace

Z przecigzen na skutek zmieniajacej sie sylwetki oraz niweluje wystepowanie
sztywnosci oraz niewielkich obrzekow w okolicach tydek i stawdw skokowych.
Stosujac odpowiednie techniki mozna zwiekszyc¢ elastycznosc¢ skory i miesni,
unikajagc powstawania rozstepow, zwiekszy¢ zakres ruchow ciata, zmniejszyc
napiecie karku oraz zmeczonych nog, a dodatkowo poprawia samopoczucie.
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