MASAZ MAGNEZOWY ®H30min ® B9 60 min ®209 2t

Masaz na bazie olejku magnezowego z wykorzystaniem technik masazu klasycznego

wyréwnuje niedobory magnezu w organizmie / réwnowazy system nerwowy/ poprawia sen / zwalcza
boéle miesni / likwiduje skurcze / reguluje metabolizm energetyczny / utatwia wigzanie wapnia /
wspomaga detoksykacje organizmu

MASAZ SWIECA d30min ®10924  H60min @ 1892

Masaz $swiecg to masaz relaksacyjny z wykorzystaniem specjalnej $wiecy do masazu. Ten zabieg
jest w petni bezpieczny dla skoéry oraz niezwykle kojacy dla nerwéw. Masaz $wiecg na dtugo

wprowadza nas w stan relaksu i rozluznienia.

wysokiej jakosci sktadniki zawarte w $wiecy dogtebnie odzywiajg i ujedrniajg naskérek. Masaz $wieca
zwalcza problemy z suchg, odwodniong derma, cellulitem czy rozstepami. Zabieg poleca sie osobom
cierpigcym na chroniczny stres i zmeczenie.

MASAZ TKANEK GtEBOKICH B 60min ® 169 2t
Masaz majacy na celu rozluznienie i uwolnienie nieprawidtowych napie¢ miesni i tkanki tgcznej.
Znakomicie sprawdza sie m.in. w przypadku sztywnosci karku, czy przy napieciach dolnego
odcinka plecéw.

zwiekszenie elastycznosci tkanek / regulacja napiecia miesniowo-powieziowego / poprawa ukrwienia tkanek

Yhsaz AROMARELAKSACYINY G30min © M9z H60min © 1892
Masaz gteboko relaksujacy i odprezajacy, dadwojga  O60min @335z

poprawiajgcy krazenie krwi i limfy.
Masaz z wykorzystaniem olejkéw eterycznych. Uchodzi za jedng z najprzyjemniejszych metod relaksacyjnych,
ktora zapewnia odnowe biologiczng organizmu i odblokowuje przeptyw energii krazgcej w organizmie.

YAsaz koBIDO 80 min ©209 2+
Japonski masaz Kobido doskonale sprawdzi sie w pielegnacji cery ttustej, suchej ,dojrzatej i
zmeczonej. Polecany jest w przypadku cery matowej, mato jedrnej, szczegodlnie dla posiadaczek
zmarszczek mimicznych..

Zmniejsza efekty starzenia sie naszej skéry, zmniejsza uczucie stres , zmniejsza sztywnos$¢ miesni
twarzy, stymuluje metabolizm komorkowy, co przyczynia sie do szybszej regeneracji skory



MASAZ GORACA CZEKOLADA BH30min ®H49z4  H50min ® 792

Dziata regenerujgco i odzywczo. Stymuluje mikrokrazenie i redukuje tkanke ttuszczowa.
Poprawia nastrodj dzieki wydzielanym endorfinom, tzw. hormonom szczescia.

MASAZ TWARZY, SZY| | DEKOLTU ®30min ® 992

Masaz przeciwzmarszczkowy, poprawia jedrnos¢ skory i owal twarzy z wykorzystaniem wysokiej
jakosci kosmetykow dobranych do rodzaju cery.

mASAZ GLOWY | KARKU &30 min ® 992

Silne dziatanie odstresowujace.

MASAZ STOP Z PEELINGIEM ®30min ® 992

Masaz z wykorzystaniem wysokiej jakosci kosmetykow, ztuszczajgcy oraz nawilzajacy skére stép.

EASAZ DtONI Z GORACA PARAFINA d30min ® 792

Masaz z wykorzystaniem odzywczej i nawilzajacej parafiny, wygtadzajacy i regenerujacy skére
dtoni i paznokcie.

MASAZ CIALA DLA KOBIET W CIAZY Beomin ® 792t

Pozwala zmniejszy¢ dolegliwosci i dyskomfort zwigzany z zachodzgcymi zmianami psychofizycznymi
kobiety.

Zabieg zmniejsza napiecia w odcinku ledzwiowo — krzyzowym, wynikajace z przecigzen na skutek
zmieniajacej sie sylwetki oraz niweluje wystepowanie sztywnosci oraz niewielkich obrzekow
w okolicach tydek i stawéw skokowych. Stosujgc odpowiednie techniki mozna zwiekszy¢
elastycznos¢ skory i miesni, unikajgc powstawania rozstepéw, zwiekszy¢ zakres ruchéw ciata,
zmniejszy¢ napiecie karku oraz zmeczonych ndg, a dodatkowo poprawia samopoczucie.



MASAZ LECZNICZY d30min ®10924 60 min ® 169 2
5sesji ©499z 5sesji ®699 2zt

Masaz nakierowany na konkretny problem bdlowy.Jest istotng czescig rehabilitacji w przypadku
wielu schorzen i dolegliwosci, w szczegdlnosci takich jak zapalenia stawdw, sciegien, miesni

oraz przy skreceniach i sttuczeniach.
W przypadku wad postawy i innych problemach z kregostupem. Techniki i obszar pracy
dobieramy bezposrednio do Ciebie i do Twojego problemu boélowego.

Zmniejsza napiecie i sztywnos$¢ miesni ,poprawia elastycznos¢ stawdw, pozytywnie wptywa na
kondycje skory koryguje postawe ,zmniejsza niepokdj ,pozytywnie wptywa na samopoczucie.

EASAZ RELAKSACYINY

masaz olejkiem ze stodkich migdatéw 10s. ®30min ©®10924 H60min ® 1692t
dladwoiga ()60 min ® 3162

masaz catego ciata z mastem Shea tos. O75min ©2092t
diadwojga () 75 min ®396 2t

masaz catego ciata z peelingiem 1os. (90 min ©® 2392
dla dwojga ()90 min ®399 2t

masaz catego ciata z peelingiem i z mastem Shea 1os. H90min ®2792
dladwojga ()90 min ®439 2

!ASAZ GORACYMI KAMIENIAMI GH70min ®2092

Masaz gteboko relaksujacy i odprezajacy, poprawiajacy krazenie krwi i limfy. Zgodnie z filozofig
Dalekiego Wschodu usprawnia i odblokowuje przeptyw energii krazacej w organizmie.



